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Jouw 
advertentie 
hier? 
De Leidsebuurtkrant verschijnt vier 
keer per jaar in een oplage van on-
geveer 2.200 stuks en wordt huis 
aan huis bezorgd. 

Tarieven 2023
1/8 pagina per jaar:    €99,00 (p/editie: €24,75)
1/4 pagina per jaar:    €180,00 (p/editie: €45,00)
1/2 pagina per jaar:    €365,00 (p/editie: €91,25)
1/1 pagina per jaar:    €700,00 (p/editie €175,00)

Het is ook mogelijk een advertorial 
te plaatsen. Dat is een artikel over 
uw bedrijf, product of dienst in een 
informerende stijl.

De kosten voor een advertorial zijn 
€ 200,00 voor een hele pagina en 
€ 100,00 voor een halve pagina.

Een 
advertorial 
vertelt jouw 
verhaal. 

Adverteren in de Leidsebuurtkrant
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Beste buurtbewoners,

Zoals u heeft gelezen is onze wijkraad er dit najaar mee 
gestopt. De wijkraad is altijd verantwoordelijk geweest voor 
deze wijkkrant, zowel financieel als voor de inhoud. Deze 
opheffing was daarom voor onze redactie wel even schrik-
ken. We maken de krant met veel liefde en plezier en horen 
gelukkig ook regelmatig dat het erg gewaardeerd wordt. 

Het stoppen van de wijkraad had, naast het tekort aan 
raadsleden, alles te maken met het invoeren van de 
wijkplatforms in de Haarlemse wijken. Deze platforms geven 
alle bewoners van een wijk de kans om thema's, projecten 
of problemen samen aan te pakken. Onze redactie heeft 
besloten alvast een eerste stap richting een platform te 
zetten. Dit geeft ons de kans om de wijkkrant en de website 
van de Leidsebuurt te kunnen behouden. 

Natuurlijk valt er nog veel meer aan te pakken in de wijk. 
Dus sluit je vooral bij ons aan. Het Badhuis heeft aangege-
ven initiatieven te willen faciliteren. Zo kan je daar bijvoor-
beeld met andere buurtbewoners bij elkaar komen. En daar 
schrijven wij dan weer met veel liefde een leuk stukje over. 

Lieve buurtbewoners ik wens jullie allemaal een geweldig 
en actief 2024. Stroop de mouwen op en laten we de wijk 
nog fijner maken dan hij al is. Ik hoop u binnenkort te treffen 
in de wijk, het Badhuis of tijdens de nieuwjaarsborrel op 13 
januari.
  
Veel leesplezier en vrolijke groet,

Mara

Van de redactie
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Bij ons thuis… beginnen we opnieuw!
Op de voorkant van de Leidsebuurtkrant stond in 2023 
elke keer het huis van Muis en Maté. Deze laatste keer 
gaat het niet zo goed met de kerstboom: hij is in brand 
gevlogen! Tóch weten ze daar iets positiefs uit te halen. 
Lees snel hoe op bladzijde 24 en 25. 
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• Verzekeringen

• Hypotheken

• Financieringen

• Pensioenen

• Fiscaal advies

• Vermogens advies

• Mediation

De fi nancieel 
adviseurs van de 
Leidsebuurt

Leidsevaart 10 a  2013 HA  Haarlem  023 534 50 23  info@sdgz.nl  www.sdgz.nl

Wil je ook 
genieten 
van verse 
biologische 
groente?

www.wijtelengroente.nl
06 - 24 16 58 78 • info@wijtelengroente.nl

BIOLOGISCHE ZELFOOGSTTUIN

BIOLOGISCHE ZELFOOGSTTUIN

of kom een mooie bos biologisc
he

    bloemen plukkenof kom een mooie bos biologisc
hein juli of augustu

s



Nieuws� itsen

Hoe zat het ook alweer? 
Haarlem gaat inwoners met ideeën voor hun buurt onder-
steunen via wijkplatforms. De gemeente Haarlem wil dat 
meer inwoners zich onderling verbinden en actief betrokken 
raken bij de stad of hun buurt. Daarom gaat Haarlem in 2024 
over van wijkraden naar wijkplatforms. Het plan is om vanaf 
volgend jaar wijkplatforms op te zetten die meer toegankelijk 
zijn voor alle inwoners dan de huidige wijkraden. 

Samenwerken
Een wijkplatform is een netwerk van mensen die zich inzetten 
voor hun buurt of wijk. Samen met partijen en organisaties 
die al in de wijk actief zijn. Iedereen die wil bijdragen én 
wil samenwerken is welkom, voor korte of langere tijd of 
eenmalig. Wijkplatforms bepalen zelf voor welke thema’s 
en onderwerpen zij zich inzetten en hoe zij dat aanpakken, bij-
voorbeeld door werkgroepen te vormen. Er kan per wijk maar 

Update van de gemeente 
over de wijkplatforms

WINTER
23/24

één wijkplatform zijn. Het platform zorgt voor verbinding en 
communicatie tussen bewoners en organisaties in de wijk.

De huidige status
Het college heeft het aangepaste Beleidskader wijkplatforms 
goedgekeurd, dat op 21 december ter besluitvorming aan 
de gemeenteraad is voorgelegd. Gelijktijdig wordt de Veror-
dening op de wijkraden per 1 juli 2024 ingetrokken, met een 
overgangsregeling voor bestaande wijkraden. Haarlemmers 
konden tot 11 oktober hun mening geven, resulterend in 
aanpassingen aan het beleid. De gemeente zal in 2024 actie-
ve ondersteuning bieden bij de overgang naar wijkplatforms, 
inclusief workshops over community building, fi nanciën en 
digitale communicatietools. Het beginnende wijkplatform 
van de Leidsebuurt zal hier gebruik van gaan maken en roept 
bewoners op zich aan te sluiten, zodat men zich gezamenlijk 
in kan zetten voor de wijk.

Update � etsstroken 
Leidsevaart
Van de werkgroep Verkeer: Jens Boersma

Zoals de meesten van jullie wel weten of hebben kunnen 
lezen in de bewonersbrieven, krijgt de Leidsevaart rode 
fi etsstroken, zodat de veiligheid voor de fi etsers wordt 
vergroot. Helaas zullen we nog even geduld moeten 
hebben, want slecht weer zorgde ervoor dat de werkzaam-
heden op het allerlaatste moment zijn afgeblazen. 

In eerste instantie waren de werkzaamheden eerder 
voorzien, maar i.v.m. tijdige capaciteitsreserveringen en 
werkzaamheden op het Prinsenbolwerk heeft de Gemeente 
samen met de aannemer besloten om de werkzaamheden 
te verplaatsen en in week 46 uit te voeren. In die week zou 

van maandag 13 november tot en met zaterdag 18 novem-
ber de Leidsevaart tussen de Brouwersvaart en de Wester-
gracht voorzien gaan worden van een nieuwe laag asfalt, 
met de fi etsstroken dus in rood asfalt. Dit is echter vanwege 
slecht weer op het allerlaatste moment afgeblazen.

De werkzaamheden zijn nu voorzien in het voorjaar 2024 
wanneer de temperatuur het toelaat om in de nacht het 
asfalt aan te brengen. De exacte data zal de aannemer 
communiceren en zij zullen dan wederom een bewoners-
brief sturen met verdere info en de gevolgen voor de 
bereikbaarheid.
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de daarop volgende week gooit papa een net omgehakte 
boom achterin zijn Tesla. Gezien de overvloed aan grote 
kartonnen dozen die de afgelopen weken naar de papierbak 
zijn gezeuld, worden de goede voornemens rondom het 
consumeren ook maar even losgelaten. 

Nu die ellendige feestdagen weer achter de rug zijn, blijft er 
een slagveld over. Mooi dat ik de stoep niet meer af kom, nu 
er op iedere hoek van de straat afgedankte bomen liggen. 
Op sommige plekken is de stapel bomen torenhoog. Die zijn 
vast door de kinderen geconfi squeerd om in te leveren. Ik 
hou mijn hart vast, wat als daar de fi k in vliegt, naast de accu 
van die duurzame auto? Doe mij dan de oude vreugdevuren 
maar, waar onze buurt ooit bekend om stond. Maar dat blijkt 
tegenwoordig te volks voor onze duurzame buurtbewoners. 

Anoniem

De Klaagbuur
Iedereen heeft de mond vol over groen en duurzaamheid. In 
de zomer krijg ik een boze blik als ik mijn tuintje sta te 
sproeien. Een bosje bloemen heeft een te grote klimaatim-

pact. En wanneer ik een keer voor een 
cappuccino ga, word ik aangekeken als 
zijnde van een andere planeet als ik 
deze met gewone koemelk wil. Wat 
schetst dit seizoen mijn verbazing? 
Ondanks de invasie van de havermelk 
elite in de Leidsebuurt, worden er 
vanaf 6 december overal omgehak-
te bomen naar binnen gesleept. 
Staan de buurmeisjes hier de ene 
dag voor de deur om geld in te 
zamelen om de ontbossing van 
het regenwoud tegen te gaan 
(iets met een sponsorloop), 

Op zondag 4 februari veranderen huiskamers door heel Ne-
derland  in tijdelijke buurttheaters voor Gluren bij de Buren, 

Wijkraad of niet, het nieuwe jaar blijven we natuurlijk gewoon inluiden met een nieuwjaars-
borrel. Het Badhuis en de vrijwilligers van het nieuwe Wijkplatform nodigen iedereen van 
harte uit om te komen toasten op zaterdag 13 januari vanaf 17.00 uur. Leuk als u zelf uw 
buur uitnodigt om mee te gaan, hoe meer zielen hoe meer vreugd! 

Nieuwjaarsborrel
13 januari vanaf 17.00 uur in het Badhuis

zo ook in de Leidsebuurt! Lokale (amateur)kunstenaars tonen 
hun talenten in knusse huiskamers verspreid door de wijk en 
de rest van de stad. Op de website glurenbijdeburen.nl is 
het gehele programma te vinden. Zo kan je zelf een route 
uitstippelen en de hele middag van muziek en cultuur genie-
ten op de meest bijzondere locaties.



Nieuws� itsen

Waarschijnlijk is het u de afgelopen kletsnatte 
tijd wel opgevallen: het Houtmanpad langs 
de Brouwersvaart is onbegaanbaar. Af en toe 
zelfs afgesloten. Wat is er aan de hand? 

De verharding op het Houtmanpad is aan vervanging 
toe. Bij regenval staan er plassen waardoor voetgangers 
en fi etsers er moeilijk langs kunnen. Om te onderzoeken 
welke ondergrond het beste is, voert de gemeente een 
proef uit waarbij ze vier verschillende soorten onder-
grond neerlegt. Ze kijkt naar de technische levensduur 
en vraagt gebruikers naar hun ervaring.

Het is belangrijk dat de nieuwe ondergrond wel water 
doorlaat, maar dat er geen water op blijft staan. De 
aanleg van de vier proefvakken heeft even stilgelegen 
door hevige regenval in november, maar als het goed 
is, kon de aannemer bij het schrijven van dit stuk weer 
door.  De proef met de vier vakken duurt tot en met 
oktober 2024. Ook goed om te weten: Na aanleg van 
de proefvakken, herstelt de aannemer de zaken die 
voor de werkzaamheden weggehaald moesten worden, 
zoals bijvoorbeeld enkele struiken. 

U kunt meedenken en meedoen!
Binnenkort kunt u via een knop op de website
haarlem.nl/proefvakken-houtmanpad stemmen over de 
vier soorten ondergrond. Er worden vier foto’s getoond 
en u kunt aangeven welke ondergrond u het beste 
vindt om op te lopen. 

De komende weken dus laarzen aan en lekker veel 
wandelen en testen op het Houtmanpad!

WINTER
23/24

Kamers met aandacht
Het project Kamers met Aandacht is nu ook in Haarlem ge-
start. Kamers met Aandacht is een kamerbemiddelingsinitiatief 
om jongeren vanuit o.a. de jeugdzorg te ondersteunen bij 
een volgende stap naar zelfstandigheid. Hiervoor wordt er in 
Haarlem gezocht naar kamerverhuurders met een warm hart 
voor jongeren, zonder of met een beperkt steunend netwerk. 
Kijk voor meer informatie op www.kamersmetaandacht.nl.

Recycletas
Met de Haarlem Recycletas laat u oude boeken, kleine 
elektrische apparaten, speelgoed en textiel gratis aan huis 
ophalen. De tas is in heel Haarlem te gebruiken en onder 
andere op te halen in het Badhuis. 

Thuis vult u de tas en u maakt een afspraak met Spaarnelan-
den om de tas te laten ophalen. Spaarnelanden zorgt ervoor 
dat de spullen in de tas niet worden verbrand met het 
restafval, maar op een milieuvriendelijke manier worden 
hergebruikt via kringloopwinkels of recycling.

Proefvakken 
Houtmanpad
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Al het gezonde 
komt uit zee!

Kijk voor meer informatie op blos.nl

Elke dag een 
avontuur bij BLOS!

Op onze kinderdagverblijf en buitenschoolse opvang locaties is elke dag een 
avontuur. Spelend ontdekt je kind wie het is en wat het in zich heeft.

Waarom kiezen voor BLOS kinderopvang?
 Veilige, liefdevolle omgeving
  Afwisselend activiteitenprogramma
  Gezonde voeding  
 Foto’s en berichten via de ouderapp 

Onze locaties in de buurt:
 Monacopad 1, Haarlem (kinderdagverblijf)
 Tetterodeweg 15, Overveen (buitenschoolse opvang)
 Wagenweg 92 - 94, Haarlem (kinderdagverblijf)
 Westergracht 3, Haarlem (kinderdagverblijf en buitenschoolse opvang)

"Er zijn ZOVEEL makelaars, 
hoe weet ik nu welke echt GOED is?’’ 

Meer vertrouwen

Eigen regie
Minder stress

info@autismecoachhaarlem.nl
KVKnr:85906425

www.autismecoachhaarlem.nl
Tien Aukes

Ik kan je helpen



|  9Verkeer in de wijk  

Het Verkeersplan, deel II
Manon Nieuwenhuijsen heeft in december samen 
met een andere bewoner van de Leidsebuurt 
een gesprek gehad met de verkeerspolitie en de 
gemeente-ambtenaar die verantwoordelijk is voor 
het verkeersplan. De redactie is benieuwd wat er 
uit het gesprek is gekomen. 

Manon vertelt: 'Positief is dat er een duidelijk signaal is geko-
men uit de buurt dat het plan niet goed werkt in de praktijk. Er 
zijn meer dan 50 meldingen binnengekomen bij de gemeen-
te, dat is relatief veel voor zo'n kleine buurt. Veel bewoners 
hebben hun melding ook aan ons doorgestuurd, waarvoor we 
iedereen willen bedanken. Dit helpt in de gesprekken. De ge-
meente erkent het hoge aantal meldingen en dat is echt een 
stap in dit proces. In de meldingen die aan ons zijn doorge-
stuurd zien wij dat vooral de westkant van de Leidsebuurt, 
grofweg vanaf de Voorzorgstraat tot het spoor, dagelijks last 
heeft van het ontbreken van soepele in- en uitrijroutes. Het 
aantal verkeersbewegingen is toegenomen in plaats van afge-
nomen. Ook zijn er gevaarlijke situaties gemeld en zijn er 
mensen die schade hebben gehad, bijvoorbeeld door achter-
uit rijden of omdat de weg niet ingericht is op de richting die 
het verkeer nu moet rijden. Bezoek rijdt veelal tegen de rich-
ting in en ook bewoners rijden regelmatig achteruit om bij hun 
woning of een parkeerplek te kunnen komen. Dat is hinderlijk 
en problematisch. Een aantal diensten zoals Spaarnelanden 
heeft intussen een ontheffi ng om tegen de richting in te mo-
gen rijden. Dit alles bij elkaar geeft veel onrust in het verkeer 
in onze wijk'. 

‘Toch,’ zo vertelt Manon, ‘verliep het gesprek moeizaam. Het 
plan staat formeel vast en is uitgevoerd. De formele bezwaren 
zijn afgewezen. Als we nu nog iets willen veranderen, dan kan 
dat alleen via de wethouder. Dat is dus ook de volgende stap 
die we gaan zetten: We willen met de wethouder in gesprek 
gaan en maatwerk vragen voor onze wijk. We weten dat er op 
een paar plekken problemen waren en het is goed om dat op 
te lossen. Maar in veel straten waren geen problemen - bij-
voorbeeld ook geen ongelukken gerapporteerd bij de politie 
- dus het omgooien van de richting in de hele wijk is een veel 
te grof middel geweest.’ 

Om de insteek van het gesprek te bepalen voert Manon gere-
geld overleg met de eerdere bezwaarmakers tegen het plan 
en zijn alle doorgestuurde meldingen zorgvuldig geanaly-
seerd. Er wordt samen gezocht naar oplossingen die de circu-
latie in de hele wijk verbeteren. Hier kunnen buurtbewoners 
bij helpen.  

‘Jazeker’, zegt Manon. ‘Als buurtbewoners last hebben van de 
verkeerssituatie helpt het als mensen dit blijven melden. Elke 
klacht, elke opmerking over de uitwerking van het nieuwe 
plan kan je doorgeven. Ook als een bewoner een oplossing 
ziet is het goed dit te laten weten. De verkeerspolitie en de 
ambtenaar verwachten nog steeds dat het een kwestie van 
gewenning is, maar een aantal veranderingen wennen wellicht 
niet, omdat ze onlogisch of gevaarlijker of slechter zijn dan 
hoe het was. Die moeten we onder de aandacht blijven bren-
gen. Hoe vaker, hoe beter. We blijven ons best doen maar dit 
is nodig om de gemeente te laten zien dat we voor de wijk 
opkomen. Als er weer nieuws is dan zullen we dat via de Leid-
sebuurtgroep op Facebook laten weten.’

Melden kan via de offi ciële website van de gemeente via de 
knop: "iets anders melden over de openbare ruimte".

“We willen met de 
wethouder in gesprek 
gaan en maatwerk 
vragen voor onze wij k.”

Verkeer in de wijk  



In de buurt  door: Richard Bouwmeester10  |

Veel Leidsebuurters zullen regelmatig een boodschap doen 
bij Plaza West aan de Westergracht. De Westergracht is van 
oorsprong een kanaal, gegraven voor overslag zodat de bin-
nenvaart via de Leidsevaart, Spaarne en IJ, goederen kon ver-
voeren naar het binnenland. Lange tijd heeft de PTT overslag 
gehad op wat nu Plaza West is. Ook zijn er plannen geweest 
om hier een station te maken voor de Leidsebuurt, maar er zijn 
geen signalen dat dit wordt gerealiseerd. 

Winkelcentrum Plaza West is eigendom van Albert Heijn Vos, 
net als de parkeerplaatsen en andere Ahold bedrijven in het 
gebouw. Vos is ook eigenaar van de overige ruimtes, zoals de 
sportfaciliteiten en Monkey Town.

Plaza West is een gebiedsontwikkelingsproject met als doel 
om een aantrekkelijke, groene en levendige wijk te creëren, 
waar bewoners kunnen wonen, werken en ontspannen. Er zal 
ook aandacht worden besteed aan duurzaamheid, mobiliteit 
en het creëren van een prettige leefomgeving. De ontwikke-
ling van West Plaza omvat onder andere de bouw van nieuwe 
woningen, waaronder sociale huurwoningen, vrije sector huur-
woningen en koopwoningen. Daarnaast is er ruimte voor com-
merciële voorzieningen, horeca, kantoren en recreatieve facili-
teiten. De ontwikkeling van Plaza West zal naar verwachting 
de komende jaren een belangrijke bijdrage leveren aan de 
verdere transformatie en groei van Haarlem West.

Plaza West wordt nog niet ontsloten naar de Van Oosten de 
Bruijnstraat via een direct pad vanaf de parkeerplaats langs bij-
voorbeeld Geel-Wit. Deze voetbalvereniging zal blijven voort-
bestaan. De grasvelden zullen niet bebouwd worden, althans 
dit heeft de wethouder sport aangegeven bij de jeugdvoorzit-
ter van Geel-Wit. Hierin speelt natuurlijk ook de opwarming 
van de stad een rol. Het geplande plantsoen rond de kathe-
draal zal ook bijdragen aan de afname van opwarming in West.

Verder ten zuiden van de Westergracht zijn er ontwikkelplan-
nen voor nieuwbouw van o.a. 1500 woningen, waarvoor de 
Stephensonstraat de aangewezen plek is voor winkels en het 
gebied rond Alliance, sport en recreatiemogelijkheden biedt. 
Voor de ontwikkeling aan de Stephensonstraat heeft het Rijk 
een Startbouwimpuls toegekend voor de ontwikkeling van 96 
huurwoningen. De Startbouwimpuls is een subsidie voor 
bouwprojecten die ver genoeg zijn om uiterlijk in 2024/2025 
te starten met bouwen, maar door de veranderde economi-
sche omstandigheden vanuit financieel oogpunt eigenlijk niet 
meer mogelijk zijn. Door deze impuls zijn er financieel geen 
obstakels meer om te starten met deze ontwikkeling. Deze 
bouw start in het eerste kwartaal van 2024.

West in 
ontwikkeling

Het voormalig PTT Expeditieknooppunt
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BasBike Tweewielerservice
Westergracht 99-zw, 2013 ZN  HAARLEM

Voor reparaties en accessoires,
tevens dealer van:

BSP, Cortina, Pointer en Sparta
&

E-bikes van Sparta en Qwic

T : 023 - 5312222
I: www.basbike.nl - E: info@basbike.nl

Quality parts en / of 
gebruikte onderdelen 
Naast een reparatie met 
originele onderdelen kunt u ook 
kiezen voor een reparatie met 
goedkopere quality parts en / 
of gebruikte delen. Wij geven 
u graag een vrijblijvende 
offerte van uw schade en 
adviseren in het maken van 
de keuze van de onderdelen.

Wij zijn gespecialiseerd in:
• Autoschadeherstel / spuitwerk
• Taxatie en afhandeling met de 

verzekering voor W.A., W.A. casco 
en waarborgfondsschade. 

• Spuiten van uw motor, scooter 
of scootmobiel

• Spuiten van keukens en meubels
• Reparatie van doffe koplampen
Altijd vervangend vervoer aanwezig

Brouwersvaart 100 A/B, 2013 RC Haarlem | T. 023 - 531 62 12
www.autoschadeschouten.nl | info@autoschadeschouten.nl

Maak snel een afspraak of kom bij ons langs!

SPUITEN 
VAN KEUKENS 

EN MEUBELS

REPARATIE 
VAN DOFFE 

KOPLAMPEN
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Hou je ook zo van schaatsen op natuurijs? Wij hopen allemaal 
dat het deze winter weer gaat vriezen en daarom hebben 
wij een lijst gemaakt met wat (volgens ons) de beste natuur-
schaatsplekken van de Leidsebuurt en omstreken zijn.

Het grachtenstelsel van Haarlem is een prachtige plek om 
te schaatsen en tegelijkertijd de stad op haar mooist te zien.

`t Wed is een prachtig meer in de duinen waar je heerlijk 
vrij kunt schaatsen, ook is er een leuke speeltuin en een café/
restaurant.

De Brouwerskolk is een heel mooi meertje waar men 
prachtige natuur tegenkomt. Dit is een prachtige plek om zo-
wel te wandelen, te sleeën en te schaatsen.

Het Houtmanpad is een leuke plek om een leuk tourtje 
door de natuur te maken.

De grachten naast de rondweg zijn allebei mooie rechte 
stukken waarop je zowel kunt leren schaatsen als oefenen voor 
een grote wedstrijd.

Stoepje
Een bewoner van de Oranjestraat was niet blij met de scheve 
tegels in zijn straat. Daarom heeft hij klinkers neergelegd. 
Dat vond hij leuker, omdat het net zo is als vroeger. Toen 
het klaar was kreeg hij een brief van de gemeente, dat hij 
het weg moest halen, anders kreeg hij een hoge boete. Hij 
heeft er kunstgras overheen gelegd zodat de stenen kunnen 
drogen, zodat hij het makkelijk weg kan halen. Hij is erg 
teleurgesteld en wij vinden het ook jammer, want de klinkers 
staan heel mooi.

Op 15 december heeft in het Badhuis een kerstkoor opge-
treden. Ze noemen zichzelf het Pepkoor, want het Pepkoor 
komt van Basisschool de Peppelaer. Er kwamen allerlei oudere 

Koor en 
kerststukjes

#1

mensen kijken, ze vonden het erg leuk. Ondertussen waren de 
ouderen kerststukjes aan het maken. Aan het einde kregen ze 
natuurlijk een heel hard applaus.

Het Pepkoor in het Badhuis.

#2

#3

#4
#5

Top 5
Beste natuur 
schaatsplekken
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Kerstbomenactie
Spaarnelanden organiseert samen met de 
gemeente Haarlem en Zandvoort de kerstbo-
menactie. Kinderen t/m 15 jaar kunnen hun 
kerstboom inleveren en krijgen dan een lootje en 
50 cent. (ook als je ouder bent dan 15 mag je je 
kerstboom inleveren maar dan krijg je niets) Als 
je wint krijg je een cadeaubon. Op woensdag 
3 en 10 januari tussen 13:30 en 17:00 kunnen 
de bomen worden ingeleverd waar vroeger het 
posthuisje stond, naast de ezels. Op 16 januari 
kun je online controleren of je hebt gewonnen.  

lichtjes wedstrijd
Heb je het gezien, al die straten met lichtjes in de Leidse-
buurt? Het lijkt wel magie! Wij organiseren deze keer een 
lichtjes wedstrijd; iedere straat die lichtjes heeft ophangen 
doet mee. De kinderredactie heeft door de straten gelopen 
en bepaalde wie die winnar is geworden. Tromgeroffel...

De Voorzorgstraat!

Waarom? De hele straat is verlicht, alle huizen doen mee,  
zelfs de bouwsteiger is mooi versierd met lichtjes! Namens 
iedereen van de kinderredactie: Gefelicteerd!

Theaterles in het Badhuis
Je kan je weer opgeven om mee te doen aan de theaterles 
in het Badhuis via vrijwilligers@badhuisleidsebuurt.nl. Ik zou 
zeggen… Snel opgeven!  Want vorige keer was het ook weer 
super leuk! De voorstelling ging over Sinterklaas en de zeero-
vers en het was weer een groot succes.
De lessen worden gegeven door juf Janna Handgraaf. De 
nieuwe reeks start 16 januari en op 2 april is de uitvoerig. 
Iedereen mag dan weer komen kijken. 

Oproep aan 
hangjongeren
Ik doe een oproep aan de  jongeren in de Leidsebuurt. 
Ik wil jullie vragen om niet zo veel herrie en troep te 
maken ‘s avonds in de straten, zoals de Westerstraat 
en het Leidseplein, want wij hebben daar veel last van. 
Dank je wel voor het lezen van dit bericht.

Groet van de kinderredactie  

Dief in de nacht
In de Leidsebuurt was er bijna een fatbike gestolen! De me-
vrouw van de fatbike vertelt: “Ik hoorde gezaag in de nacht, 
mijn moeder ging kijken. Ze deed de deur open en toen reed 
er een auto weg. Ze heeft de fatbike naar binnen gebracht. 
De politie kwam al aanlopen. De boef is nog niet gepakt.”

Beetje rustig graag!

Sinterklaas op de Taaitaainic tijdens Sinterklaas en de zeerovers.

Winnende straat van 2023: de Voorzorgstraat.
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We werken van buiten naar binnen. Het afgelopen jaar heb-
ben we de herkomst van de Leidsevaart en de Brouwers-
vaart belicht, nu kijken we naar de Westergracht. De naam 
doet het al vermoeden en de breedte eigenlijk ook: dit was 
eerst een gracht. Een heel mooie gracht met een loopbrug 
‘het kippenbruggetje’ naar de Van Oosten de Bruijnstraat. De 
graafwerkzaamheden van de gracht begonnen in 1902 van de 
Leidsevaart tot aan het spoor. Hier werd in 1904 een Spoor-
weghaven gebouwd voor goederenoverslag. Goederen kon-
den zo gemakkelijk met boten en treinen de stad in en uit 
vervoerd worden.

In 1905 werd de naam vastgesteld door de gemeente. Hier is 
waarschijnlijk niet lang over nagedacht: Het is een gracht die 
loopt naar het westen. Appeltje-Eitje. In 1969 werd de gracht 
gedempt, in tegenstelling tot heel veel andere grachten is de 
naam niet veranderd in Gedempte Westergracht. 

Nu zou je verwachten: Als er een Westergracht in Haarlem 
ligt, dan zal er ook wel een Oostergracht en misschien zelfs 
wel een Noorder- en Zuidergracht zijn. Niet dus! Er is wel een 
Oostersingelgracht geweest van 1920 tot 1972 tussen de Am-
sterdamse Poort en het Spaarne voorbij de Lichtfabriek. Deze 
gracht is inmiddels gedempt en heet nu wel de Gedempte 
Oostersingel. 

Heel af en toe gaan er stemmen op om van de Westergracht 
weer een gracht te maken. Dan zou je om de Leidsebuurt kun-
nen varen of  suppen (of wie weet ooit nog weer eens schaat-
sen). Dat zou prachtig zijn, zeker als je naar deze idyllische 
foto’s kijkt. 

Een geboren en getogen Leidsebuurter prikte deze droom-
ballon laatst echter keihard door: ‘Het was een vieze stink 
sloot vol ratten, we stonden te juichen toen hij dicht ging!’

De Westergracht
STRAATNAMEN VAN DE LEIDSEBUURT

Kinderen van 
de Leidsebuurt Rob is de eerste man van rechts.
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In deze serie, de Kinderen van de 
Leidsebuurt, nemen we iedere 
keer een kijkje binnen bij 
iemand die in de Leidse-
buurt is geboren. Wat 
maakt de buurt voor hen 
de mooiste plek waar je 
wieg kan staan? 
Deze keer mogen we binnenkij-
ken bij Rob Borst. Hij werd 73 jaar 
geleden geboren in de Brouwers-
straat, in het huis waar hij nog altijd 
woont. “Ik was er met 10 minuten en 
woog 11 pond”, vertelt hij over de dag 
waarop hij hier op zolder ter wereld kwam. 
Met zijn ouders en drie broers groeide hij op in dit 
smalle huisje. De Peppelaer was toen de kleuterschool waar 
hij op zat. Nu 73 jaar later zit hij middenin een verbouwing. 
Zijn keuken was na ruim 40 jaar aan vervanging toe. Hij zit 
naast de gaskachel die het hele huis moet verwarmen. Wat 
een luxe is, aangezien Rob zich ook de kolenkachel nog le-
vendig kan herinneren. 

Rob gaat de Leidsebuurt niet uit, vertelt 
hij stellig. “Ik ben hier geboren en ge-

togen. Ik zal dit huis pas verlaten als 
ik overleden ben.” Ooit is hij wel be-
reid geweest de Leidsebuurt ach-
ter zich te laten, toen hij verkering 
kreeg met een meisje uit Lisse. 
Maar helaas stond haar geloof en 
zijn gebrek daaraan, het huwelijk 
in de weg. 

Het is vooral de saamhorigheid die 
de Leidsebuurt voor Rob zo aantrek-

kelijk maakt. “Al was dat vroeger meer 
dan nu. Iedereen hielp elkaar, in de zomer 

zaten we allemaal buiten en overal hingen 
touwtjes uit de deur. Dat durf ik nu niet meer, want 

dan is alles weg”, stelt Rob. Maar hij vertelt ook dat hij merkt 
dat het weer de goede kant op gaat met de buurt. “De jonge 
mensen helpen de ouderen weer. Je hoeft maar te bellen en 
er staat iemand klaar om je te helpen.” Rob draagt zelf ook 
zijn steentje bij als vrijwilliger in het Badhuis. Daar vertelt hij 
graag over vroeger.
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3 jaar oprij; 
Leidsebuurt!
Dit jaar vieren wij voor de derde keer Oud & Nieuw in de mooi-
ste buurt van Haarlem; de Leidsebuurt. De eerste keer -dat 
was dus 2021- zaten we nog midden in de coronapandemie. 
We woonden toen net een paar maanden in Haarlem, maar 
hadden er nog maar weinig van kunnen genieten. Alles was 
dicht, er was zelfs een tijd een avondklok en ik werkte vanuit 
huis. Een hele bizarre en soms ook wel eenzame periode, maar 
Thomas en ik hadden elkaar en dat maakte heel veel goed.

Vorig jaar was het geen pandemie die ons leven op zijn kop 
zette, maar het kersverse ouderschap. Onze twee lieve schat-
ten waren toen 4 maanden oud. Gesloopt door het slaapge-
brek hebben we wat buren een goed nieuwjaar gewenst en 
zijn daarna gaan slapen. 

Waar we in 2021 nog het idee hadden alsof ons leven op pau-
ze stond en de wereld in één ruk tot stilstand kwam, is het eind 

2023 weer compleet omgedraaid. Van mijn goede voorne-
mens om van de pandemie te leren en vaker tijd voor elkaar te 
hebben, meer rust en minder in de hectiek van de dag te wor-
den gezogen, is nu nog maar weinig over. Een drukke baan, 
jonge kinderen, het leven dat een stuk duurder is geworden, 
kopzorgen over de toekomst. Twee jaar later en we zitten toch 
weer in het oude stramien, maar dan in een andere levensfase.

Op 31 december hebben we een goed feestje gebouwd met 
de buren, want dat kunnen we hier in de Brouwersstraat als 
geen ander. En dan nu  mijn voornemen voor 2024; even op de 
rem trappen en vaker stil te staan bij wat we allemaal hebben, 
want echt, we hebben het goed. 

Liefs, Sanne

COLUMN
NIEUW IN DE BUURT

Recept voor (gekochte) oliebollen
Benodigdheden:
•Route naar een oliebollenkraam
•Biljet van vijf euro
•Vriendelijke woorden
•Winterkledij

Werkwijze
- Onderzoek waar in de buurt de dichtstbijzijnde oliebol-
lenkraam is. Of ga op zoek naar de lekkerste oliebollen-
bakker. Of de bakker met de lekkerste oliebollen. 
- Ga na of de kraam geopend is. 
- Bereken de route en ga er naartoe.
- Reken iets meer tijd om naar de kraam toe te lopen als 
het bijvoorbeeld erg sneeuwt of glad is. 
- Bedenk op naar de oliebollenkraam of je zin hebt in 
een oliebol, een beignet of toch liever iets met banaan. 
- Doe je bestelling zodra je aan de beurt bent. 
- Overhandig het biljet en besluit wat je met het wissel-
geld doet.

- Als je de bestelling krijgt overhandigd, bedank de oliebol-
lenbakker dan met een extra glimlach of wat aardige woor-
den. Zoals: lekker hoor/ goed nieuwjaar/dat wordt smullen/
prettige dag nog.
- Denkt u dat de bakker het kan waarderen, overweeg dan: ‘U 
bakt ze aardig bol’ of: ‘Zozo, u zit goed in de olie.’ 
- Loop terug naar huis. 
- Herhaal eventueel alle voorgaande stappen nog eens. 

N.B. Als je zelf oliebollen wilt bak-
ken, loop dan even door naar de 
bibliotheek of de boekhandel voor 
een bakboek met (Oud) Hollandse 
recepten en de supermarkt voor in-
grediënten.

Eet smakelijk.
En een goed nieuwjaar. 

Afhankelijk van het weer:
•Muts
•Handschoenen
•Sjaal
•Extra dikke sokken
•Paraplu als het regent 
(paraneige als het sneeuwt?)
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Bob Prins
Voor ambachtelijk schilderwerk

SCHILDERSBEDRIJF

BEDRIJFSCHAPBinnen- en buitenschilderwerk

Behang- en witwerk

Glasreparatie

Planmatig onderhoud

Vrijblijvende offerte

Voor bedrijven en particulieren

Scherpe prijzen

Tel. 023 – 536 16 68  Mobiel 06 - 53 58 69 78
E-mail: schildersbedrijfprins@gmail.com

Ook bereikbaar na 18.00 uur

www.marjanzaagman-tuinontwerp.nl
06-38578416

Wil  je je (stads)tuin, balkon of terras 
omtoveren tot een groen paradijs?

Dan kan ik je helpen met een passend 
ontwerp, beplantings-plan of advies!

Ook een individuele workshop van 
4 uur is mogelijk. Kijk op mijn website 
voor meer info.

Marjan Zaagman 
Tuinontwerp
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Tips van psycholoog Anne Cox tegen de (winter)dip:

Zoek contact
“Bij een somber gevoel neigen we ernaar in onze schulp 
te kruipen. Je voelt je kwetsbaar en alles komt harder 
binnen. Dat gesikkeneur maakt moe, of we schamen ons 
ervoor. Terwijl het juist dan kan helpen om in verbinding 
te zijn met anderen. Kijk om je heen en bedenk bij welke 
persoon je toch durft te vertellen dat het niet altijd zo 
lekker met je gaat.” 

Schrijf je gedachten op
“Door je gedachten op papier te zetten, pers je ze als het 
ware door het rationele filter van je brein. Irrieële gedachten 
als: “Ik ben niks waard”, of “Wie zit er nou op mij te wach-
ten?”, blijken bij nadere inspectie toch iets minder zwartwit. 
In je hoofd blijven zitten, werkt als een katalysator voor som-
bere gedachten. Schrijven brengt de realiteit dichterbij.”

Help je geluksgevoel een handje
“Zo simpel kan het zijn. Ik neem zelf in de winter altijd het 
voedingssuplement 5HTP. Dat helpt je lichaam het geluks-
stofje serotonine aan te maken. Dit kan niet worden gebruikt 

in combinatie met antidepressiva en mogelijk andere medi-
cijnen, dus check eerst even bij je huisarts.”

Ga de deur uit
“Probeer dat kleine beetje zonlicht te pakken dat toch nog 
door de wolken heen schijnt. En dan het liefst in de natuur. 
Omdat wij als mens onderdeel zijn van de natuur, is ons brein 
daarop ingesteld. Ons stressniveau daalt als we door het bos 
of over het strand lopen, en we komen lekkerder in ons vel 
te zitten. Studies hebben aangetoond dat zelfs beelden van 
een bos al stressverlagend werken.”

Slaap genoeg
“Door een goede nachtrust, herstelt ons 
lichaam. En dat helpt ook de mentale 
fietsbanden weer op te pompen.”

Zoek hulp
“Het kan zijn dat je er zelf niet uit komt. Als dat sombere ge-
voel langer dan een paar weken aanhoudt, is het verstandig 
het aan te kaarten bij de huisarts of andere hulp te zoeken.”

www.annehelpt.nl

De feestdagen zijn voorbij, het is nog lang geen zomer, de dagen 
zijn koud, nat en donker en het geld voor de nieuwe maand is nog 
niet gestort. Blue Monday – de derde maandag van januari – wordt 

beschouwd als de depressiefste dag van het jaar. Sombere gevoelens 
komen bij iedereen voor, in meerdere of mindere mate. Drie 

buurtgenoten vertellen.

Blue Monday...
komt in de 

beste buurten 
voor
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Vijf jaar geleden raakte Richard Bouwmeester (57)
halfzijdig verlamd door een herseninfarct. “Om niet 
bij de pakken neer te gaan zitten, moet ik iedere 
dag iets te doen hebben. Ik maak plannen en ga 
naar buiten. Mijn ligfiets is mijn redding.”

Richard (voorheen gedragswetenschapper en groepsthera-
peut, nu arbeidsongeschikt verklaard): “Ik ben een enorme 
sportman. Toen ik het nog kon, deed ik aan judo, parachu-
tespringen en diepzeeduiken. Ook ben ik veel in mijn eentje 
door de bergen getrokken. Dat heeft geholpen na mijn 
herseninfarct; ondanks de steun van mijn vrouw, moest ik 
de revalidatie alleen doen. En door mijn bergwandelingen 
wist dat ik het in mijn eentje wel red. Door mijn infarct kwam 
ik in een dal terecht, en nog wel eens, maar ik weet hoe ik 
eruit kan komen. Ik ben me gaan afvragen wie ik ben en wie 
ik wil zijn. Het antwoord daarop is dat ik van de natuur hou, 
graag buiten ben, doelen stel en nieuwe dingen wil meema-
ken. Als ik nu niet lekker in mijn vel zit, denk ik daaraan en 
onderneem ik actie. Dat helpt altijd. Dan ga ik bijvoorbeeld 
de duinen in op mijn ligfiets. Ik heb zelfs de Elfstedentocht 
gefietst. Sporten zoals ik deed kan ik niet meer, maar ik kijk 
naar wat wel kan. Zo ben ik tijdens mijn revalidatie begon-
nen met parasurfen. Ik ben al twee keer tweede geworden 
bij de Nederlandse kampioenschappen en hopelijk doe ik 
volgende zomer weer een gooi naar de eerste plaats.”

Blue Monday tekst: Marloes van Hooff-Keizer foto: Peer van der Plas

Mijn lig�ets is      
mijn redding

“Ik weet hoe ik uit een 
dal kan komen”
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Ik hou ervan om 
een ‘dankjewel’ te 
krijgen. Dan ben ik 
van belang geweest

Luna (16): “Een paar jaar geleden zat ik in een diep dal. Ik had 
veel negatieve gedachten en een laag zelfbeeld. Vrienden 
noemden me depressief, maar ik denk dat het komt doordat 
ik op de basisschool lange tijd ben gepest. Vanaf mijn zesde 
riepen sommige kinderen van school ze dat ik te klein was 
voor deze wereld. Dat ik gek was, en raar. Daardoor durfde ik 
eigenlijk helemaal niet meer met anderen om te gaan. Ik liep in 
mijn eentje over het schoolplein. Of kletste met docenten in de 
pauze. Ik raakte er zelfs aan gewend. Stopte mijn emoties weg. 
Nu pas voel ik diep van binnen dat het vroeger anders had 
moeten gaan. Ik voel verdriet voor mijn jongere ik.”

Nieuwe kans
“Toen ik naar de middelbare school ging, was dat voor mij een 
nieuwe kans. Ik wilde een betere versie van mezelf zijn. Maar ik 
liep vast. Ik maakte wel vrienden, maar wist niet hoe ik met hen 
om moest gaan. Dat had ik immers nooit geleerd. Contact on-
derhouden vond ik lastig, want ik wilde me vooral niet opdrin-
gen. Ik was gewend dat mensen niet bij mij in de buurt wilden 
zijn. Bovendien waren veel kinderen om me heen ook in een 
mentaal donkere staat. De verwachtingen aan onze generatie, 
generatie Z, zijn torenhoog: we moeten steeds meer kunnen. 
Bovendien groeien we op met het idee dat de wereld half dood 
gaat en er veel oorlog is. Online krijgen we al het nieuws mee, 
waardoor we te snel opgroeien. We hebben het gevoel dat wij 
al die problemen moeten oplossen. Die negatieve sfeer om 
me heen maakte me nog ongelukkiger. Ik voelde me somber 
en trok me steeds meer terug. Gelukkig leefde mijn oma toen 
nog. Van haar heb ik geleerd dat ik me niet negatief moet laten 
beïnvloeden door anderen. Dat ik voor mezelf moet zorgen. 
Net toen het wat beter begon te gaan, kwam corona en moest 
ik weer op een andere manier leren communiceren, omdat alles 
online ging. Maar het is me gelukt. In het tweede jaar merkte 
ik steeds vaker dat mijn klasgenoten mij aardig vonden. Ze 
bedankten me als ik had geholpen. Of zeiden dat ik er leuk uit 
zag. Die kunst heb ik afgekeken. Het geeft me een goed gevoel 
door iets positiefs te doen voor anderen. Door een compliment 
te geven, ik geef er nu zeker vijf per dag, of door iets voor hen 
te doen. Ik hou ervan om een ‘dankjewel’ te krijgen. Dan ben ik 
van belang geweest.”

Vluchtroute
“Daarom ben ik Engelse les en workshops gaan geven aan 
voornamelijk Oekraïense kinderen. Als zij op me af komen 
rennen om me een knuffel te geven, word ik altijd blij. Ik zit 
daarnaast in de leerlingenraad, de feestcommissie, de tech-
niekgroep, de schoolkrant van mijn school (Rudolf Steiner 
College, red.) èn schrijf mee aan de Leidsebuurtkrant. Een 
ander voordeel van zoveel dingen doen, is dat ik geen tijd had 
om over mijn pijn na te denken. Het begon als mijn vluchtrou-
te. Inmiddels heb ik echt plezier in al dat werk gekregen. Mijn 
jeugd kan ik niet terugdraaien. Maar ik probeer de persoon die 
ik vroeger zelf nodig had, nu voor anderen te zijn. En daardoor 
voel ik mijzelf ook fi jner.”

“Ik voel verdriet voor 
mij n jongere ik”

Gepest als kind, corona-isolatie en opgroeien als 
generatie Z. Luna den Hertog (16 jaar, 5 vwo) werd 
er heel somber van. Ze heeft een manier gevonden 
om het tij te keren: “Andere mensen een positief 
gevoel geven, helpt om mijzelf goed te voelen.”
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Mijn Blue Monday 
duurt al jaren

Mirjam: “Als ik depressief ben, functioneer ik op de ergste 
momenten helemaal niet meer. Dan huil ik veel en kan me 
nergens op concentreren. Vaak moet ik een paar dagen op 
bed liggen, omdat ik geen enkele prikkel meer verdraag. Tot 
zo’n aanval weer wegzakt, dan krabbel ik weer op. 
Op mijn zeventiende begonnen mijn depressies. Ik was 
overspannen en tijdens het leren voor een wiskundetoets 
barstte ik in huilen uit en kon er niet meer mee ophouden. 
Met hulp van een psycholoog en medicatie, ben ik er toen 
uitgekomen. De jaren daarna ging het met vallen en opstaan 
best oké. Totdat ik bijna acht jaar geleden door verschillende 
omstandigheden een gegeneraliseerde angststoornis ontwik-
kelde. Het is alsof mijn hoofd op standje oorlog ging. Van de 
angst ben ik gelukkig afgekomen door extra medicatie, maar 
sindsdien heb ik wel terugkerende, langdurende depressies. 
Door therapie leerde ik mezelf beter kennen en weet nu wel-
ke dingen mij kunnen helpen. Meer in mijn lijf te zijn en min-
der in mijn hoofd door yoga te doen bijvoorbeeld. Of tijd te 
besteden aan dingen die ik leuk vind, zoals collages maken, 
en knutselen met mijn dochter. Leuke cadeautjes shoppen, 
met de bakfi ets naar het strand gaan, of tijd doorbrengen 
met vrienden en familie.” 

Eenzaam
“Ik wil en moet blijven meedoen aan het gewone leven, 
maar ik leef daarnaast in een andere, medische wereld. Ziek 
zijn, vind ik intens eenzaam. Ik voel me vaak onbegrepen, het 
is niet voor te stellen hoe het is wanneer je het zelf niet hebt 
meegemaakt. Depressies hebben de reputatie dat ze tussen 
de oren zitten. Alsof je zelf de baas bent over je psyche. Dat 
maakt me kwaad. Het is een ziekte en ik vind dat het ook zou 
moeten worden benoemd én behandeld als een hersenaan-
doening. Het besef dat ik een depressie heb en het niet bèn, 
heeft mij enorm geholpen.
Het voelt alsof ik de levenservaring heb van een honderdjari-
ge, doordat ik zoveel met mijzelf heb meegemaakt. Aan het 
eind van de avond lijkt het voor mij alsof er een week op zit, 
omdat ik op een dag door zoveel emoties ben heengegaan. 
Ik ben trots en dankbaar dat ik twee van die mooie meiden 
op de wereld heb mogen zetten, samen met mijn grote 
liefde. En dat ik al meer dan de helft van mijn leven met hem 
samen ben. Het gaat nu beter met me en ik kan gelukkig 
volle bak genieten. Iedere goede dag is een zegen. Ik ben 
ervan overtuigd dat ik weet én behoorlijk streef naar leven 
op zo’n manier dat ik aan het einde ervan kan zeggen dat het 
waardevol was. Met mijn honderdjarige-oude-zielenwijsheid 
zit ik in het lichaam van een dertiger en mag hopelijk nog 
een fl ink aantal goede jaren meemaken. Dat voelt als een 

Blue Monday tekst: 

“Ziek zij n, vind ik 
intens eenzaam”

Mirjam (38), verloofde van Peter en moeder van 
Cato (6) en Hebe (6 maanden) heeft sinds haar 
zeventiende last van ernstige depressies. “Mijn 
Blue Monday duurt al jaren.”
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Tijd over voor een tof project? Dan zoeken we jou! Het 
Badhuis heeft een kelder die we om willen toveren tot een 
uitvinderslab waar kinderen aan de slag kunnen met techniek 
en kunst. Een heerlijke plek vol met materialen, handig 
gereedschap en waar alles vies mag worden. We hebben de 
plek, een budget, maar nu de juiste mensen nog! Alles staat 
nog open, dus leef je uit! 

Tijdens het huiskamerfestival Gluren Bij De Buren op 
zondagmiddag 4 februari biedt het Badhuis – in zekere zin 
ook een huiskamer – een podium aan een nog maar kort 
bestaand clubje zeer ervaren muzikanten. Ze noemen zichzelf 
Vakgroep Sfeerbeheer en bezorgen hun luisteraars een op-
gewekt gevoel met hun uiterst gevarieerde repertoire. Ze 
geven drie concertjes van elk een half uur. De precieze tijden 
worden later aangekondigd door de festivalorganisatie, maar 
vallen ergens tussen half één en vijf uur. Er zijn die middag 
door heel Haarlem huiskamers vol muziek die je mag 
aandoen, dus je kunt er een hele expeditie van maken.
Voor meer informatie, zie: glurenbijdeburen.nl

Zingen is 
gezond!

Trekker voor 
uitvinderslab 
gezocht! 

Vakgroep Sfeerbeheer 
in het Badhuis tij dens 
Gluren Bij  De Buren

Heb je dit jaar een goed voornemen om gezonder te leven? 
Meer tijd met het gezin doorbrengen? Vaker wat leuks voor 
jezelf doen? Kunnen we je allemaal bij helpen! 

We organiseren regelmatig karaoke middagen en avonden. 
Voor de hele familie, dus alle leeftijden welkom! De eerstvol-
gende is op 26 januari van 19.00 tot 22.00 uur.

WIST JE DAT...

• het Badhuis sinds 1979 geen echt Badhuis meer is?
• het Badhuis gerund wordt door 44 vrijwilligers?
• er om de woensdag een gezellige ontmoetingsmid-

dag is voor mensen met een fysieke beperking?
• een biertje maar € 2,- en een wijntje € 2,50 kost?
• iedereen met een goed idee voor de buurt welkom is?
• dat de Leidsebuurtkrant in het Badhuis wordt 

bedacht?
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januari
12  MUZIEK-THEATER DE ZOMER IN MIJ

13  NIEUWJAARSBORREL

15  FILMAVOND

16  EERSTE LES KINDERTHEATER

18  BRUISBORREL VOOR (NIEUWE)VRIJWILLIGERS

20  APRES SKI FEEST

25  BADHAP

26  KOFFIEOCHTEND VOOR SENIOREN

26  KARAOKE-FEEST VOOR DE HELE FAMILIE
19.00 - 22.00 uur

28  BADKAMERGALM 
met Ruud Houweling

februari

2   OUD GELEERD JONG GEDAAN
College door studenten voor senioren, 14.00 uur

4   GLUREN BIJ DE BUREN

7   KINDERBADJE

9   OUD GELEERD JONG GEDAAN

10 GEDICHTEN WORKSHOP

11  WORDS&MORE

15  BRUISBORREL VOOR (NIEUWE)VRIJWILLIGERS

22  BADHAP
Buurtmaaltijd voor € 5, 18.00 - 20.00 uur, reserveren

23  DISCO ALS VANOUDS
14.30 uur

24  BADHUIS THEATER

25  BADKAMERGALM 
met Fredie Kuiper en Suzanne de Groot

28  REPAIR CAFÉ

maart

1   OUD GELEERD JONG GEDAAN

1   OPENING EXPOSITIE EN BUURTBORREL

2   KLIMAATKOOR

2   THEATERVOORSTELLING VOOR KINDEREN

6   KINDERBADJE

8   OUD GELEERD JONG GEDAAN

8   KARAOKE-FEEST VOOR DE HELE FAMILIE

10  EERSTE HAARLEMS WIELERCAFÉ

21  BRUISBORREL VOOR (NIEUWE)VRIJWILLIGERS
14.00 uur

22  KOFFIEOCHTEND VOOR SENIOREN

27  REPAIR CAFÉ

28  BADHAP

31  BADKAMERGALM 
met Martien Keesmaat en Judith Wesselius

april

2   VOORSTELLING KINDERTHEATER GROEP

5   OPENING EXPOSITIE EN BUURTBORREL

6   KLIMAATKOOR

hetBadhuis
voor en door buurtbewonersAGENDA

Meer informatie op www.badhuisleidsebuurt.nl  |  Leidseplein 49, 2013 PW Haarlem  |  info@badhuisleidsebuurt.nl

Wijzigingen voorbehouden, kijk voor de actuele planning en tijden op de website.

Wekelijkse activiteiten
Dag

ma

di

wo

do

vr

zo

Tijd

09.00 - 10.00
09.45 - 11.45
11.30 - 12.30
11.00 - 13.00

10.00 - 12.00
11.00 - 13.00

09.30 - 11.00
13.00 - 15.00
15.30 - 17.00
20.00 - 22.00

07.30 - 09.30 
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
11.00 - 13.00 

08.30 - 10.00
09.00 - 12.00 
16.30 - 19.00

16.00 - 19.30

Frequentie 

wekelijks
laatste v.d. maand
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks 

1e v.d. maand
om de week
wekelijks
laatste v.d. maand

2e v.d. maand
wekelijks
wekelijks
wekelijks

wekelijks
wekelijks
1e v.d. maand

laatste v.d. maand

Activiteit

Stoelyoga
Schrijfclub
Spreekuur wijkagent
Eten ophalen Oekraïners

MaakDinsdag
Gespreksgroep Oekraïne

Kinderbadje 
Huiskamerproject 
Seniorenkoor 
Repaircafé

Buurtontbijt
Taalcafé 
Ontmoeting Oekraïne 
Eten ophalen Oekraïners

Koffieuurtje
Gespreksgroep Oekraïne
Buurtborrel

Badkamergalm
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Muis en Maté
7

Gelukkig Nieuwjaar!

'B             rrr, koud in huis.’ Muis zit rillend bovenop de radi-
ator in de keuken, op zijn koppie heeft hij een mutsje en 
om zijn nekje een sjaaltje van dezelfde roze wol. Tante Mies 
uit Arnhem heeft dat speciaal voor hem gebreid. ‘Kan de 
verwarming niet hoger?’ 
‘Nee,’ zegt Maté. Hij is bezig de borden en glazen die hij 
afgedroogd heeft in de keukenkast te zetten.
‘Is de verwarming stuk?’
‘Nee. Trek maar een dikke trui aan.’
‘Op hoeveel graden staat de verwarming eigenlijk? Min 10? 
Wil je dat we doodvriezen?’ moppert Muis.
‘Gas is duur geworden. Weet je hoeveel 
het kost het huis te verwarmen? Bakken vol 
geld.’ Maté hangt de handdoek op het hou-
ten droogrekje dat naast de koelkast staat. 
Muis gaat op zijn rug op de radiator liggen.
‘Ik kan me niet meer bewegen… ik ben van 
boven tot onder bevroren… mijn einde is 
nabij,’ jammert hij. ‘Misschien ontdooi ik als 
ik wat kaasknabbels eet. ‘
‘Tjonge jonge,’ zegt Maté. ‘Toneelspeler.’ Hij 
pakt een bakje uit de kast en stopt er een 
paar kaasknabbels in. Muis valt gretig aan, 
terwijl Maté de keuken verder opruimt.
‘En nu fijn lezen,’ zegt Maté. Hij loopt naar 
de huiskamer, pakt zijn boek en gaat op zijn 
blauwe bank met franjes liggen. 
‘Mag ik in je trui?’ vraagt Muis. Hij kruipt al 
door de mouw naar binnen en gaat onder 

Maté en Muis wonen in de Leidsebuurt. 
Maté is meester en Muis houdt van eten. 
In elke Leidsebuurtkrant beleven ze een 

nieuw avontuur.

Maté’s rolkraag zitten. Dan trippelt hij naar Maté’s oksel. En 
vervolgens weer onder de rolkraag. 
‘Kun je niet stil blijven zitten? Het kietelt,’ zegt Maté. 
‘Heb het kkkoud.’
‘Ga wat rondjes rennen, dan word je vanzelf warm.’
‘Je zei net dat ik stil moest blijven zitten.’
‘Onder mijn trui! In de huiskamer mag je rennen. Waarom 
klim je niet in de kerstboom? Daar krijg je het vast warm van. 
Morgen ruim ik hem op.’
Muis trekt een sip lipje. ‘Kan de kerstboom niet blijven 
staan? Ik vind het jammer dat kerst voorbij is. Een héél jaar 

wachten, duurt vreselijk lang.’ Muis rent 
naar de kerstboom en klautert helemaal 
naar de top, tikt tegen de lege pinda-
kaaspot aan, die Maté altijd als piek 
gebruikt en huppelt vervolgens weer naar 
beneden. Dat doet hij drie keer.
‘Ik heb het nog steeds koud,’ zegt hij hij-
gend. ‘Ik heb warmte nodig. Kachel. Vuur. 
Maakt niet uit wat. Doe iets, Maté.’
Maté staat op van de bank. ‘We kunnen 
de kaarsjes aansteken. Maar dan mag je 
er niet meer in klimmen, dat is te gevaar-
lijk.’
‘Yippie!’ roept Muis. ‘Kaarsjes aan! Dan 
wordt het snel warmer in huis.’
Maté pakt de aansteker van het gasfor-
nuis uit de keuken en steekt één voor één 
de kaarsjes van bijenwas aan, die hij als 



|  25Voorleesverhaal tekst: Adele Scholten  tekeningen: Martijn KösterHenke

boomstraat-mevrouw. Ze buigt dichter naar de kerstbomen. 
‘Wat hangt daar nou allemaal in? Zie ik een bril? Een beu-
gel? En een washandje?’
‘Maté hangt altijd zijn mooie herinneringen in de kerst-
boom,’ zegt Winkelbuurvrouw.
Maté buigt zijn hoofd. ‘Gelukkig kan ik ze in mijn gedachten 
bewaren, dat is ook een mooie plek.’
Opeens scheurt de wijkagent op zijn fiets de bocht om. 
Met gierende remmen komt hij tot stilstand. ‘Mensen, wat 
gebeurt hier?’ Maté legt alles uit.
‘Eigenlijk mag een vreugdevuur niet, maar ik zal het deze 
keer door de vingers zien. Volgende keer een emmer water 
naast de boom neerzetten, Maté. Wie voorbereid is, hoeft 
niet te vrezen.’
‘Ja, meneer Agent, ’ zegt Maté. 
‘Stop met beteuterd kijken,’ zegt winkelbuurvrouw. ‘Het 
is goed afgelopen, dus tijd voor een feestje. Ik ga warme 
chocolademelk halen.’
Het meisje en de mevrouw uit de Oranjeboomstraat dansen 
rond de boom en zingen: ‘Happy New Year,’ van ABBA. 
‘We wensen alle grote mensen en kinderen die in de Leidse-
buurt wonen een gelukkig nieuwjaar,’ zegt Maté nu blij. ‘En 
ook alle muizen in alle huizen,’ zegt Muis.
Als de bomen bijna opgebrand zijn, dooft de wijkagent het 
vuur met de tuinslang. Maté en Muis gaan terug naar bin-
nen. ‘Wat is het hier koud!’ roept Maté. 
‘De voordeur en het raam stonden de hele tijd open,’ zegt 
Muis.
‘Ik denk dat ik de verwarming een flink stuk hoger zet,’ zegt 
Maté.
‘Goed idee,’ zegt Muis, en hij grinnikt heel tevreden.

versiering tussen de elektrische kaarsjes heeft gezet. Dan 
kruipt hij weer op de bank en gaat verder met lezen.
Muis heeft het nog steeds koud, snel gaat het opwarmen 
van het huis met kaarsjes niet. Zal hij toch…? Zachtjes trip-
pelt hij dichter naar de kerstboom toe. Als hij nou heel stil 
naast zo’n kaarsje kruipt en zich nauwelijks beweegt, zou hij 
het dan niet sneller warmer krijgen? Hij hopt op de onder-
ste tak en sluipt naar het eerste kaarsje toe. ‘Ah,’ zucht hij. 
Eindelijk warm. Na een minuut draait hij zich om, zodat zijn 
billetjes ook opwarmen.
En dan gaat het mis.
Muis tikt per ongeluk met zijn staart tegen het strikdiploma 
van Maté aan, dat als versiering in de kerstboom hangt. Het 
papier vat vlam. En de boom ook. Muis springt vlug weg.
Maté schiet met een noodvaart de bank af. Vlug opent hij 
het raam en gooit de brandende kerstboom met versiering 
en al de straat op.
‘Muis! Muis!’ schreeuwt hij. ‘Ben je in orde?’
‘Ja,’ piept Muis kleintjes. Hij schaamt zich rot omdat hij niet 
geluisterd heeft.
‘Ben buitenkijken!’ roept Maté, terwijl hij de trap afrent. Hij 
gooit de voordeur open. De boom ligt brandend voor de 
winkel van de buurvrouw.
Het meisje met de zwarte hond Batman staat naast de kerst-
boom te dansen. ‘Wat leuk! Een vreugdevuur!’ roept ze. En 
ze gooit nog een kerstboom, die al op de hoek lag weg te 
kwijnen, op het vuur. 
Winkelbuurvrouw komt naar buiten gerend met de tuinslang 
in haar knuisten. ‘Brand! Brand!’ gilt ze. ‘Het is alleen de 
kerstboom, buurvrouw. Gelukkig niet het huis ,’ zegt Maté. 
Een mevrouw uit de Oranjeboomstraat rent op de branden-
de kerstbomen af. ‘Moeten we de brandweer bellen?’ 
‘Nee hoor,’ zegt het meisje. ‘We hebben een vreugdevuur 
om het nieuwe jaar mee in te luiden.’
‘Wel zonde van die mooie kerstballen,’ zegt de Oranje-
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KOPIJ

Suggesties of ideeën?
mail deze naar wijkkrant@leidsebuurt.nl

ADVERTENTIES

Aanleveren
per e-mail naar advertenties@leidsebuurt.nl

Deze Leidsebuurtkrant werd bezorgd door onder andere:
Anneke, Joop, Jacolien, Rob, Marion, Marja, Philip, Rob, 
Marlies, Ruud, Ellen, Nicolette, Wies, Bé, Linda
Coördinatie bezorging Didi

Redactie Richard, Luna, Mara, Liesbeth, Peer, Ruud, Danny, 
Martijn, Eva, Marloes
Kinderredactie Pippi, Lola, Sira, Béla, Jasper, Zoë, Fenne en 
Filippa
Illustraties Martijn KösterHenke
Vormgeving Eva van den Anker | buro madam
Drukwerk Drukland 
Website www.leidsebuurt.nl

Dit jaar ondervragen we mensen uit de buurt die 
zich vrijwillig ergens voor inzetten. We trappen af 
met Annette Schild, vrijwilliger bij onder andere 
het Badhuis.  

Wat voor vrijwilligerswerk doe je?
‘Ik organiseer bij het Badhuis evenementen, zoals de vrijdag-
middagborrel, exposities, maar ook een disco voor ouderen. 
Daarnaast werk ik nog bij een kringloopwinkel in de Cron-
jéstraat, waar ik sociaal beheerder ben. Ook ben ik de 
coördinator van de kweektuin.’

Waarom ben je dit gaan doen?
‘Ik vind in het algemeen het organiseren van evenementen 
heel leuk om te doen, waarbij het Badhuis erg goed past.’

Hoe lang doe je dit vrijwilligerswerk al?
‘Ik ben nu ongeveer 2 jaar evenementen coördinator bij het 
Badhuis.’

Wat brengt het vrijwilligerswerk voor jou?
‘Vrijwillig werken geeft mij voldoening en heel veel plezier. Het 
is leuk om te doen, waar niet alleen ik, maar ook anderen om 
mij heen blij van worden.’

Heb je tips voor mensen die vrijwilligerswerk overwegen?
‘Je kan op de website haarlemvoorelkaar.nl kijken, daar staan 
veel adviezen op en je kan er bijna al het vrijwilligerswerk 
vinden. Verder moet je vooral sfeer gaan proeven het is 
belangrijk dat je je er goed voelt en het fijn is om er te zijn!’

VRIJWILLIG



Rijbewijs- en Medische keuringen

Al 15 jaar snel en betrouwbaar √
Voordelig vast tarief √

Eenvoudig online een afspraak maken √
Keuringen op 250 plaatsen door heel Nederland √

www.regelzorg.nl    088-2323300
Info@regelzorg.nl

Bel 24/7 met 06 - 479 635 65

ALGEMEEN SLOTENSERVICE 24/7

24/7 HULP BIJ

→ buitensluiting

→ verlies van sleutels

→ inbraakschade

→ kapotte sloten

→ vervangen van bestaande sloten

→ plaatsen van politie goedgekeurde 

sloten en beveiligingen

→ gespecialiseerd in schuifpuien

→ openen van kluizen

→ reparaties

VOOR DE BEWONERS VAN DE LEIDSEBUURT

geldig to 1 november 2023

€ 415,- (incl. btw)

COMPLETE MEERPUNTSSLUITING
BESLAG

CILINDER
DESKUNDIGE PLAATSING

AANBIEDING

Buitengesloten? Sleutel afgebroken? Slot defect? 
Inbraak gehad? Bel ons en wij zijn meestal binnen 
30 minuten bij u om het probleem op te lossen!

Algemeen Slotenservice - Rollandstraat 89 - 2013 SN Haarlem

info@saferobikes.com
saferobikes.com

Onderhoud

Reparatie

Onderdelen

Accesoires

voor al uw fietsreparaties

Sinds oktober 2020 geopend.

Wij werken met vakmensen.
Wij streven naar 

goede en snelle service.
Voor al uw reparaties.

Wij zien u graag tegemoet!

Ma tm Vrij 09:00 tot 18:00
Za 09:00 tot 17:00

0622709221

2e hands fietsen

Leidsestraat 58
2013XM  Haarlem

Safero



DAGELIJKS OPEN VOOR LUNCH | BORREL | DINER
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Duinlustweg 22, Overveen | 023 524 1266 | www.kraantjelek.nl
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